Nazwa kursu

Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej dla pielegniarek

Cel ksztalcenia

Przygotowanie pielggniarki do samodzielnego udzielania §wiadczen zdrowotnych w zakresie opieki dlugoterminowej nad chorym w warunkach stacjonarnych i domo-

wych
Czas trwania Zajecia teoretyczne 164 godz.
Zajecia praktyczne 196 godz.

Kompetencje

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU
KWALIFIKACYJINEGO W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA OPIEKI DEUGOTERMINOWEJ
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Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych pacjentow przewlekle chorych i niepelnosprawnych oraz realizacja opieki pielggniarskiej w zakresie czynnosci: pie-
legnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych i edukacyjnych.

Doradzanie przewlekle choremu z ograniczong sprawnoscig ruchowg i jego rodzinie oraz opiekunom w zakresie postgpowania pielggnacyjno-opiekunczego i przy-
gotowanie do samoopieki i samopielegnacji.

Ocena sprawnosci funkcjonalnej podopiecznych w starszym wieku z wykorzystaniem Catosciowej Oceny Geriatrycznej.

Pielggnacja przewlekle chorego z nietrzymaniem moczu.

Ocena ryzyka odlezyn, klasyfikacja i pielggnacja odlezyn u przewlekle chorych.

Edukacja przewlekle chorego na cukrzyce w zakresie samokontroli, sSamo opieki i samopielegnacji.

Pielegnacja i opatrywanie stopy cukrzycowe;j.

Formutowanie zalecen dotyczacych wykorzystania sprzgtu i urzadzen umozliwiajacych chorym przewlekle samoobstuge i lokomocje.

Obstuga respiratora, wykorzystanie worka samorozpr¢zalnego oraz wykorzystanie zrodta tlenu (koncentrator tlenu, instalacja centralna) u pacjentéw z przewlekta
niewydolno$cig oddechows.

. Pielggnacja przewlekle chorego oraz mechanicznie wentylowanego i w stanie apalicznym z zatozong rurka tracheotomijng.
11.

Wykonywanie badania przezskdrnego oznaczania wysycenia krwi wlosniczkowej tlenem za pomocg pulsoksymetru u pacjentow przewlekle mechanicznie wenty-
lowanychi interpretacja wynikow.

Karmienie chorego przewlekle oraz mechanicznie wentylowanego i/lub w stanieapalicznym droga dojelitowa przez zgtgbnik nosowo-zotadkowy, gastrostomig lub
PEG.

Pielegnacja dostepu zywieniowego zylnego: centralnego i obwodowego u pacjentow przewlekle chorych oraz mechanicznie wentylowanych i w stanie apalicznym.
Ocena sprawnosci funkcjonalnej przewlekle chorego i niepetnosprawnego w procesie rehabilitacji.

Prowadzenie ¢wiczen ogdlno-usprawniajacych w ramach gimnastyki przytozkowe;j.

Dobér i przeprowadzanie ¢wiczen oddechowych, wykorzystanie elementow masazu oraz metod relaksacyjnych u oséb przewlekle chorych i niepelnosprawnych.
Stosowanie metod terapii zajeciowej na poziomie podstawowym oraz przeprowadzanie treningu umiej¢tnosci samoobstugi u pacjentow przewlekle chorych i nie-
petnosprawnych.,

Doradzanie rodzinie i bliskim pacjenta przewlekle chorego i niepelnosprawnego w zakresie elementarnej rehabilitacji chorego w warunkach domowych.
Swiadczenie poradnictwa w zakresie poprawy warunkéw adaptacji osoby z uposledzeniem umystowym do zycia w spoleczefistwie oraz korzystania z form rehabi-
litacji leczniczej, pedagogicznej, spotecznej i zawodowej.

Realizacja czynno$ci w ramach profilaktyki i terapii zaburzen psychicznych i uzaleznien.

Psychoedukacja chorych z zaburzeniami psychicznymi oraz 0sob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin i opiekunow.

W przypadkach uzasadnionych prawnie decydowanie o zastosowaniu przymusu bezposredniego i nadzorowanie jego wykonania.

Ocena i dokumentowanie bolu przewlektego oraz podejmowanie dziatan w celu ztagodzenia bolu.

Pielggnacja dostepow naczyniowych dozylnych, podskornych, zewnatrzoponowych oraz portéw donaczyniowych u pacjentow przewlekle i nieuleczalnie chorych
oraz w terminalnym okresie choroby.

Obserwacja i pielegnowanie owrzodzeh nowotworowych, ran i przetok u chorych przewlekle z niepomys$lnym rokowaniem, dobor sprzetu i srodkow pielgegnacyj-
nych.

Piclggnowanie wylonionych stomii — w tym: tracheostomii, gastrostomii, kolostomii, ileostomii, nefrotomii, urostomii oraz cewnika nadtonowego; oraz zaopatry-




wanie przetok u pacjentow nieuleczalnie chorych w terminalnym okresie choroby.
27. Ocena jako$ci zycia przewlekle i nieuleczalnie chorego i podnoszenie skutecznosci dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia pacjentow powierzonych dlugotermi-
nowej opiece pielggniarskiej.

Plan nauczania

Liczba

godz Miejsce realizacji stazu Liczba godzin stazu Liczba godz. kontaktowych

Lp. Nazwa modulu

Organizacyjno-spoleczne i prawne
I aspekty opieki nad osobami przewlekle 20 - - 20
chorymi i niepelnosprawnymi

Problemy psychospoleczne 0séb prze-
I1. wlekle chorych i niepelnosprawnych w 25 - - 25
réznym wieku

Zaktad opiekunczo-leczniczy albo Zaktad pielggnacyjno- 21
Wybrane problemy pielegnacyjne cho- opiekunczy albo Pielggniarska opicka dtugoterminowa domowa
i rych przewlekle, o ograniczonej spraw- 35 Szpitalny oddziat/klinika leczenia choréb uktadu ruchu 14 105
| modci ruchowej oraz diugotrwale unieru- Szpitalny oddzial/klinika leczenia cukrzyc 14
chomionych prainy yey
Szpitalny oddzial/klinika neurologii 21
Opieka pielggniarska nad chorymi wen- Zaktad  opiekuniczo-lecznicz albo  Zaktad ielegnacyjno-
IV. | tylowanymi mechanicznie i w stanie 21 ad op y pielegnacyy 35 56
. opiekunczy
apalicznym
Wybrane zagadnienia z rehabilitacji Oddzial rehabilitacji albo Zaktad rehabilitacji leczniczej albo Za-
V. s 20 S - . - T 28 48
0sob niepelnosprawnych ktad opiekunczo-leczniczy albo Zaktad pielegnacyjno-opiekunczy

Dom pomocy spotecznej dla dorostych lub dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie albo Zaktad pielegnacyjno-
opiekunczy albo Zaktad opiekunczo-leczniczy dla osob niepetno- 14

Opieka dlugoterminowa nad osobami z sprawnych intelektualnie (pobyt dzienny lub catodobowy) albo

VI. | zaburzeniami psychicznymi i zaburze- 23 W Lo 51
niami zachowania arsztaty (erapil zajgclowe] ~ -
Szpitalny oddziat psychiatryczny albo O$rodek terapii uzaleznien
albo Dom pomocy spotecznej dla 0sob przewlekle psychiatrycznie 14
chorych
- L . Szpitalny oddziat paliatywno-hospicyjny albo Hospicjum stacjonar-
VIl | Zagadnienia opieki paliatywnej 20 ne albo Hospicjum domowe (dla dorostych lub dla dzieci)
Lacznie 164 196 360*

*  Organizator ksztalcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokona¢ modyfikacji czasu trwania zaj¢¢ w wymiarze nie wigkszym niz 20%. Oznacza to, ze 80% czasu przeznaczonego na
realizacj¢ poszczegdlnych modutdow nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie wigcej niz 72 godzin, moze by¢ wykorzystane na samoksztalcenie.




